TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Eventos traumaticos, como el combate militar, asalto, un accidente o un desastre natural,
pueden tener efectos negativos duraderos. A veces nuestras respuestas bioldgicas e instintos,
que se pueden salvar la vida durante una crisis, deja personas con sintomas psicolégicos
porque no estan integrados en la conciencia. TEPT afecta a 3.5% de la poblacién adulta de
Estados Unidos, unos 7.7 millones de estadounidenses, pero las mujeres son mas propensas a
desarrollar la condicion que los hombres. Alrededor del 37% de los casos se clasifican como
graves. Mientras que el TEPT puede ocurrir a cualquier edad, la edad promedio de aparicion
es en 20 anos.

Los sintomas del TEPT se dividen en las siguientes categorias:

e Memorias intrusivas, que pueden incluir flashbacks de revivir el momento del trauma, malos suefios y
pensamientos de miedo.

e Evitacion, que puede incluir mantenerse alejados de ciertos lugares u objetos que son recordatorios
del evento traumatico. Una persona también puede sentir entumecimiento, culpabilidad,
preocupacion, o depresion o tener problemas para recordar el evento traumatico.

e Disociacién, que puede incluir experiencias fuera del cuerpo o sensacién de que el mundo no es
" n
real”.

e Hipervigilancia, que puede incluir el hecho de ser asustado muy facilmente, tensa sensacién,
dificultad para dormir o ataques de ira.

Los sintomas del TEPT generalmente comienzan dentro de 3 meses después de un evento
traumatico, pero en ocasiones surgen anos después. Los sintomas deben durar mas de un
mes para ser considerado TEPT. TEPT a menudo se acompaina de depresion, abuso de
sustancias u otro trastorno de ansiedad. Porque los nifios pequeios tienen emergentes
abstracta expresion verbal cognitiva y limitada, la investigacion indica que criterios
diagnosticos deben ser anclados mas su comportamiento y desarrollo sensible para detectar
TEPT en nifios en edad preescolar.

TEPT es tratado y manejado de varias formas:
o Medicamentos, incluyendo los estabilizadores del animo, antipsicoticos y antidepresivos
e Psicoterapia, terapia cognitiva-conductual o terapia de grupo

e Estrategias de autogestion, como "calmarse”
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Muchas técnicas de terapia, incluyendo la atencién, son utiles para traer una persona de
vuelta a la realidad después de un episodio disociativo o un flashback. Animales,
especialmente los perros, pueden ayudar a aliviar algunos de los sintomas del TEPT. Aunque

TEPT no es curable, puede ser tratado eficazmente.

Fuente: National Alliance on Mental lliness
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