OBTENIENDO AYUDA POR ENFERMEDAD MENTAL

No tenga miedo de llegar si usted o alguien usted conoce esta luchando con la enfermedad
mental. Aprender todo que lo posible sobre la salud mental es un primer paso importante.

Llegar un su seguro de salud, médico de atencion primaria, EAP o autoridad de salud mental
del estado o pais para obtener mas recursos. Si usted o alguien usted conoce necesita ayuda
ahora, usted debe inmediatamente llamar a la de promocionando o National Suicide
Prevention Lifeline en 1-800-273-8255 0 911.

RECIBIR UN DIAGNOSTICO

Conocer senales de advertencia puede ayudar a saber si usted necesita hablar con un
profesional. Para muchos, obtener un diagnéstico preciso es el primer paso en un plan de
tratamiento.

A diferencia de la diabetes o el cdncer, no hay ningin examen médico puede diagnosticar
con precision la enfermedad mental. Un profesional de salud mental utilizara el diagnéstico y
la estadistica Manual de los trastornos mentales, publicado por la Asociacién Americana de
Psiquiatria, para evaluar los sintomas y hacer un diagnéstico. El manual enumera criterios
incluyendo sentimientos y conductas y limites de tiempo para ser clasificado oficialmente
como una condicion de salud mental.

Después del diagnostico, el médico puede ayudar a desarrollar un plan de tratamiento puede
incluir arbitra, terapia u otros cambios de estilo de vida.

ENCONTRAR TRATEMIENTO

Conseguir un diagndstico es solo el primer paso; también es importante conocer sus propias
metas y preferencias. Tratamientos para las enfermedades mentales dependen del
diagnéstico y la persona. No existe tratamiento "un tamafo sirve a todos". Opciones de
tratamiento pueden incluir medicamentos, (terapia), apoyo social y educacion.

Source: National Alliance on Mental lliness
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