TRASTORNO BIPOLAR

El trastorno bipolar es una enfermedad mental crénica que causa cambios dramaticos en el
estado de animo de una persona, la energia y capacidad para pensar con claridad. Personas
con bipolar tienen altos y bajos estados de animo, conocidos como mania y depresién, que
difieren de los tipicos altibajos que experimenta la mayoria de las personas. Si no se trata, los
sintomas generalmente empeoran. Sin embargo, con un fuerte estilo de vida que incluye la
autogestion y un plan de tratamiento bueno, muchas personas pueden vivir con la condicion.

Con mania, personas pueden sentirse muy irritable o euférico. Personas que viven con bipolar
pueden experimentar varios extremos en forma de agitacién, insomnio y locuacidad o tristeza
y desesperanza. También pueden tener extremos que buscan el placer o comportamientos de
riesgo.

Los sintomas de las personas y la gravedad de la mania o la depresién varian ampliamente.
Aunque el trastorno bipolar puede ocurrir en cualquier momento en la vida, la edad
promedio de inicio es de 25. Cada afo, 2.9% de la poblacion se diagnostica con el trastorno
bipolar, con casi 83% de los casos se clasifican como graves. El trastorno bipolar afecta a
hombres y mujeres por igual.

SINTOMAS

Una persona con trastorno bipolar puede tener distintos estados maniacos o deprimidos. Una
persona con episodios mixtos experimenta ambos extremos simultdneamente o en secuencia
rapida. Los episodios bipolares severos de mania o depresién también pueden incluir
sintomas psicoticos tales como alucinaciones o delirios.

Para ser diagnosticado con trastorno bipolar, una persona debe haber experimentado mania
o hipomania. Hipomania es la forma mas leve de mania que no incluye episodios

psicoticos. Las personas con hipomania a menudo pueden funcionar normalmente en
situaciones sociales o en el trabajo. Durante los periodos de mania, las personas con
frecuencia se comportan impulsivamente, y toman decisiones temerarias y asumen riesgos
inusuales. La mayoria de las veces, en estados maniacos y no estan conscientes de las
consecuencias negativas de sus acciones.

La depresion produce una combinacion de sintomas fisicos y emocionales que inhiben la
capacidad de una persona para funcionar en casi todos los dias durante un periodo de al
menos dos semanas. El nivel de la depresion puede variar desde severa moderada, o leve bajo
estado de animo. Los bajones de la depresién bipolar pueden ser debilitante y dificil de tratar.
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TRASTORNO BIPOLAR

CAUSAS

Los cientificos no han descubierto una sola causa del trastorno bipolar. Ellos creen que
pueden contribuir a varios factores incluyendo la genética, el estrés y la estructura del
cerebro.

El trastorno bipolar es tratado de varias maneras:

¢ Los medicamentos, como estabilizadores del 4nimo, antipsicéticos y antidepresivos
e Psicoterapia, como la terapia cognitiva-conductual y la terapia basada en la familia
e Laterapia electro convulsiva (TEC)

e Educacién y estrategias autogestion

e Enfoques de salud complementario tales como intervencién, fe y oracién

Fuente: National Alliance on Mental lliness
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